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Jouw persoonlijke focus 

ΖnBalanVOnlinek - DooUbUeek je codeSendenWieSaWUonen
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Jouw aantekeningen worden niet in de
online omgeving bewaardə je privacy is
gewaarborgdɘ 

Zorg ervoor dat jouw reflecties niet
verloren gaanə en bewaar het
werkboek als PDF op jouw apparaatɘ
Let dus goed opɚ als je het werkboek
wegklikt zonder dat je het op je eigen
apparaat hebt opgeslagen zijn je
aantekeningen gewistɘ 

Blijf tijdens het typen binnen de
vakken dus houd je aantekeningen
beknoptɚ alleen je aantekeningen die
zichtbaar zijn worden bewaardɘ 



UiWeUaaUd iV heW hRRfddReO YaQ de]e WUaiQiQg daW je je
cRdeSeQdeQWieSaWURQeQ dRRUbUeeNW. DaaUQaaVW NaQ eeQ cRQcUeWeU
eQ SeUVRRQOijN gUReidReO je heOSeQ RP We bOijYeQ fRcXVVeQ. 

De YROgeQde YUageQ NXQQeQ je heOSeQ bij heW fRUPXOeUeQ YaQ je
SeUVRRQOijN gUReidReO. HeW begiQW PeW WZee YUageQ geYROgd dRRU de
ȆWRQdeUYUaagȇ.

OPDRACH8 

WaW iV YRRU jRX de aaQleidiQg RP de]e WUaiQiQg We YRlgeQ? Welke
gebeXUWeQiVVeQ dedeQ jRX beVeffeQ daW je jRXZ
cRdeSeQdeQWieSaWURQeQ ZilW dRRUbUekeQ?

WaW Zil je YRRU je]elf beUeikeQ dRRU de]e WUaiQiQg We YRlgeQ?
BeaQWZRRUd de]e YUaag ]R cRQcUeeW PRgelijk.



Stel je eens voor: je gaat vanavond naar bed en valt in een diepe,
ontspannende slaap. Wanneer je de volgende ochtend wakker wordt,
besef je dat jouw relaties in balans ]ijn. Je voelt je vrij van oude
patronen en hebt jouw persoonlijk doel bereikt.

Terwijl je lag te slapen ]ijn al je problemen en/of on]ekerheden
opgelost maar ... je weet dat niet ..

Lees het volgende aandachtig:
Δk lig in mijn bed en RnWZaak XiW een dieSe VlaaS. Δk meUk daW eU ieWV iV
YeUandeUd .. ik YRel mij andeUV ... ik heb andeUe gedachWeV .. eU iV ieWV m«W Rf
¯n mij YeUandeUd.

DE ;ONDER:RAAG

Sluit je ogen en probeer je voor te stellen hoe het voor je is nu al je
problemen en/of on]ekerheden ]ijn opgelost, en beantwoord dan de
volgende vragen waarbij je je focust op jouw persoonlijk doel:

EZeR RaaV biRReR keVeR ....

AlV al mijn SUoblemen en on]ekeUheden ]ijn oSgeloVW .. 

.. dan voel ik:



.. dan denk ik:

Het is nog steeds ochtend, je ligt in je bed, je problemen zijn opgelost
zonder dat je het weet. Je wordt langzaam wakker en opent je ogen. Je
voelt je anders en je hebt andere gedachten zoals je zojuist hebt
opgeschreven.
Hoe zou je nu je dag beginnen? Wat is het eerste wat je gaat doen? En
daarna? Hoe ziet jouw dag er uit?

.. dan doe ik / dan ga ik:



Wat Zil je aan het einde Yan de training hebben bereikt? Benoem dit ]o
concreet mogelijk. Hierbij gaat het om joXZ leerdoelen en niet die Yan
je omgeYing, of doelen om anderen te Yeranderen.

De eeUVWe VWaS
Kijk bij de ZonderYraag in het gele Ylak nog eens Zat je hebt ingeYXld
bij ȇdan doe ik / dan ga ikȋ 
Staat daar iets dat je Yanaf Yandaag alYast ]oX kXnnen doen?

Vat je persoonlijk doel Yoor de]e training NRUW eQ NUachWig samen. 
Let bij de formXlering op de Yolgende pXnten:

formXleer het positief
het gaat om joX en niet om een ander 
jij kXnt het be±nYloeden



SaQeRZaXXiRg eR VefPecXieW 

KPaaV? VeVgeeX RieX diX PDF QeX je aaRXekeRiRgeR ST Xe WPaaR ST je
eigeR aTTaVaaX. 
Je kYRX RY ZeVdeV gaaR QeX de ZSPgeRde WXaT iR de SRPiRe XVaiRiRg.  
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